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Enquadramento
Este documento apresenta a estrutura proposta para uma sessão técnica dedicada  
à acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada, à inclusão e à mobilidade 
na cidade, tendo como tema central a mobilidade urbana e os desafios que esta coloca 
perante um universo cada vez mais diverso de utilizadores dos espaços públicos.

As cidades portuguesas enfrentam hoje desafios crescentes: por um lado tardam 
em apostar numa redistribuição mais justa do espaço público, permanecendo este 
grandemente alocado ao automóvel; por outro, observa-se a proliferação acelerada de 
novos modos de locomoção - bicicletas, trotinetes elétricas e outros - os quais competem 
pelo espaço sobrante, impondo novos constrangimentos no espaço pedonal e, em 
particular, às pessoas com mobilidade reduzida. A esta realidade soma-se a expansão dos 
veículos elétricos, cuja circulação silenciosa introduz novos riscos e desafios de perceção 
para pessoas cegas ou com baixa visão, exigindo respostas técnicas e urbanísticas 
renovadas, como sistemas sonoros de informação e sinalização adaptada.

A sessão abrirá com um painel institucional de boas-vindas, seguido de uma 
conferência dedicada à Estratégia Nacional de Mobilidade ou a uma experiência 
internacional de referência, com resposta a questões da plateia e do público em linha 
– assegurando desde logo um enquadramento alargado, nacional e internacional, dos 
desafios em debate.

O momento central da sessão será dedicado à partilha de experiências concretas 
de diferentes cidades portuguesas, com a participação de oradores convidados 
das Câmaras Municipais de Lisboa e de Leiria, bem como da Metro do Porto - cuja 
intervenção permitirá ligar as realidades de diferentes cidades e territórios através 
da rede de transporte público. Este painel, moderado, procurará cruzar estratégias, 
soluções e boas práticas de intervenção na acessibilidade, inclusão e mobilidade urbana, 
num debate que confrontará diferentes escalas e contextos de intervenção - da cidade 
histórica à cidade nova, do centro urbano à área metropolitana.

A sessão pretende assim constituir um momento de reflexão e partilha entre técnicos, 
autarquias e entidades gestoras de mobilidade, contribuindo para a construção de 
cidades mais acessíveis, inclusivas e seguras para todos os seus utilizadores.



Programa Geral

14H00—14H15
Receção e credenciação dos participantes

14H15—14H45
ABERTURA INSTITUCIONAL
Painel com representantes - ISCTE, OA, ACCESSIBLE EU

14H45—15H30
CONFERÊNCIA
Estratégia Nacional de Mobilidade Ativa e a Promoção da Inclusão

Convidado(a): Sofia Pires Bento
RESPOSTA A QUESTÕES DA PLATEIA E ONLINE

15H30—15H45
Pausa para café

15H45—17H55
PAINEL SOBRE CIDADES 
Mobilidade na Cidade e Pessoas com Deficiência

Rita Castel’Branco
Intervenção inicial e moderação

Tiago Aleixo
Câmara Municipal de Lisboa

Sandra Machado Macedo
Câmara Municipal de Leiria

Pedro Mouro
Metro do Porto

17H55—18H00
Encerramento


