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1.
INTRODUGAO

2.
ENQUADRAMENTO

2.1.
Localizagao

Figura 1
Localizagao

2.2.
Nota histérica e
antecedentes'’

CONCURSO PUBLICO DE CONCEGAO PARA O NOVO CENTRO ESCOLAR DA GUARDA

O presente documento constitui-se como o Programa Preliminar a considerar para a
elaboragcdo do projeto do Novo Centro Escolar da Guarda, doravante também
designado como NCEG, estabelecendo os objetivos, os condicionamentos, as
caracteristicas funcionais, técnicas e espaciais e os demais requisitos a observar.

O futuro NCEG ficara localizado na cidade da Guarda, no terreno do antigo
Matadouro, numa area compreendida entre a Av. Cidade de Bejar, a Rua José dos
Santos e a Rua do Antigo Matadouro.

Desde a época medieval que a cidade da Guarda possuia infraestruturas para o abate
de animais e comercializagdo de pegas de carne. Os entdo apelidados acougues
localizavam-se na parte mais antiga da cidade, entre o bairro da judiaria e a Torre Velha
(atual Torredo). Esta localizagéo prendia-se pelo facto de ser uma zona de acesso,
através da porta na muralha ai existente, a0 mesmo tempo que servia como ponto de
facil descarte, para fora das muralhas, das partes ndo aproveitdveis para consumo.

No principio do século XX a relagdo da cidade com o matadouro, localizado no
Torredo, encontrava-se em declinio. A carne de vaca rareava frequentemente, devido
a constante falta de criadores as arrematagdes. Paralelamente, toda aquela area

T «Nota histérica e antecedentes» da autoria do arqueodlogo Tiago Ramos.
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passava por um periodo de insalubridade. As doengas propagavam-se rapidamente e
com facilidade, dada a vizinhanga entre animais domésticos, de tragao e de criagéo, e
humanos.

Nos anos 20 e 30, a Guarda teve um extraordinario progresso de embelezamento e
desenvolvimento urbanistico, comercial e industrial. A partir da segunda metade da
década de 1920 a cidade teve uma atualizacdo do tecido urbano, através da
restruturagao, pavimentacgao e criagao de infraestruturas, entre as quais aideia de um
novo matadouro municipal com uma diferente, e mais salubre, localizagao.

A 24 de agosto de 1935 encontrava-se escolhido o local para a sua construgéo, situado
depois do entroncamento do Lacete, no qual confluia a estrada nacional, em terreno
que curiosamente era nomeado pelos habitantes da Quinta dos Bentos como Soito do
Carniceiro, por sero localonde se procedia ao abate de animais produzidos nareferida
quinta.

O terreno é finalmente comprado no ano de 1938 a Francisco de Oliveira de Almeida
Calheiros e Marrazes, iniciando-se neste mesmo ano a sua construgdo. Para esta
empreitada tinha a Camara Municipal da Guarda recebido, no ano anterior, uma
comparticipagao de 50.000$00 por parte do Ministro das Obras Publicas.

O projeto, da autoria do engenheiro Octavio José Felgueiras, optou por conceber um
matadouro desenhado com vias de acesso, nitidamente influenciado pela escola
alema. Uma planificagdo regular com blocos retangulares, mediados por ruas e
passeios, adotando coberturas de quatro aguas em todos eles, aproximando-se de
uma linguagem modernista industrial. Nos espagos interiores destes blocos tudo
possuia uma fungédo pré-definida, havendo zonas diferenciadas para estabulos
(inclusive estabulo de isolamento a secgao de occisao e necropsia dos animais
suspeitos), zona de matancga, zona anexa a matanga, subprodutos, guarda e espago
de administragao/fiscalizagéo.

A 12 de Dezembro de 1940, o edificio encontrava-se concluido, sendo entédo recebido
pela Camara Municipal da Guarda.

Figura 2
Matadouro em construgédo, 1938-1940 2

2 Imagem extraida do livro A Guarda Formosa na primeira metade do século XX (coord. Jaime Ferreira, 2000).
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A obra era simples e sobria na sua volumetria, contudo, durante os anos em que
laborou, sofreu inumeras ampliacdes e alteragdes que foram descaracterizando a
identidade do conjunto, e a propria coloragéao original, em cal amarelo-torrado, com o
passar dos anos foi sendo substituida por tons de magenta.

Os habitos de consumo dos habitantes da cidade desviaram-se da rota do matadouro
e, como tal, o equipamento acabou por encerrar nos finais da década de 80. Um dos
pontos principais para o seu oblivio prendeu-se com a evolugéo geografica da cidade.
A expansao pela qual a Guarda passou, relativamente a localizagdo do matadouro, foi
em todas as diregdes: comércio e habitagdo sdo dominantes na paisagem, impelindo
a parte industrial para sudeste da cidade. Neste cenario, o matadouro encontra-se
muito deslocado da zona de atividade de caracter industrial e, consequentemente, a
sua funcéo descontextualizada face a sua localizagéo.

Por ultimo, em 2009 restruturou-se avia que circunda o matadouro, tendo a antiga Rua
Cidade Bejar sido “promovida” a Avenida Cidade de Bejar. Para a concretizagdo desta
empreitada foi necessario ocupar uma franja continua do terreno do Matadouro,
diminuindo a distancia do edificado a via publica.

2.3. O local daintervengéao encontra-se integrado na malha urbana da cidade da Guarda,
Caracterizacdo da nafreguesia da Guarda, no Bairro da Luz.

area de intervengao O prédio encontra-se praticamente todo envolvido por arruamentos publicos: a

poente confronta com a Avenida Cidade de Bejar; a sul com a Rua José dos Santos; a
norte com a Rua do Antigo Matadouro. Do lado nascente, a parcela confronta com um
prédio particular, onde esta construida uma moradia.

O Matadouro, na sua concegao original, apresentava a entrada principal virada para a
Rua do Antigo Matadouro (Fig. 3), existindo ainda vestigios da sua entrada principal.
Porém com as obras realizadas recentemente na Av. Cidade de Bejar, essa entrada
principal foi eliminada (Fig. 4). Para além desta, existem outras duas entradas no

recinto, a partir da Rua José dos Santos (Fig. 5) e a partir da Rua do Antigo Matadouro
(Fig. 6).

|

Figura 3

Entrada principal
(situagéo original)

Oom
Figura 4
Situagéao atual

|

Figura 5

Entrada

R. José dos Santos

Oom

Figura 6

Entrada

R. Antigo Matadouro
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Figura 7

Relagdo com a Av.
Cidade de Bejar

Om

Figura 8

Escadaria de ligagao
entre Rua do Antigo
Matadouro e Avenida

Figura 9
Planta esquematica do
edificado existente

CONCURSO PUBLICO DE CONCEGAO PARA O NOVO CENTRO ESCOLAR DA GUARDA

Em termos viarios, a Av. Cidade de Bejar € uma artéria fulcral de acesso ao centro da
cidade, possuindo um grande fluxo de veiculos. O arruamento situado a norte, a Rua
José dos Santos, € uma via de acesso ao Bairro da Luz, pelo que, embora intenso, o
seu fluxo € muito menor que o da Av. Cidade de Bejar.

A Rua do Antigo Matadouro termina, atualmente, numa escadaria de ligagdo a Av.
Cidade de Bejar (Fig. 8), sendo por isso predominantemente pedonal. No entanto
funciona também como acesso automoével aos edificios ai existentes.

R RIS
deaiay
T TR O RENS

A parcela a ocupar pelo NCEG apresenta, na sua Caderneta Predial Urbana, uma area
total de 6.535,00 m?Z. No entanto a parcela em questao tem uma area de 5.588,84 m>.
Essa diferenga de areas deve-se, provavelmente, a mais recente intervengéo na Av.
Cidade de Bejar, na qual a via foi alargada, ocupando parcialmente o logradouro do
Matadouro.

Embora do ponto de vista cadastral se trate de uma Unica parcela, fisicamente existem
duas zonas totalmente distintas: uma parte situada junto a Av. Cidade de Bejar,
completamente murada e individualizada, onde se situam os edificios do antigo
matadouro, e uma outra situada numa cota inferior em relagdo a primeira, sem
qualquer construcéo.

O conjunto edificado atual é constituido por 4 edificios.

Anexo | - Programa Preliminar 5
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Analisando as carateristicas, a forma, a linguagem arquiteténica e os materiais
construtivos, poder-se-4 concluir que o conjunto edificado 1 terd resultado de
sucessivas ampliagdes realizadas ao longo dos anos de atividade do matadouro.

Efetivamente, nesse local existiam 3 edificios, isolados e independentes (14, 1B, 1C),

criando entre si espagos vazios de circulagao.

Figura 10
Planta esquematica do
conjunto original

Figura 11

Anteplano Geral de Urbanizagao
da Guarda, 1949

(Arg. Jodo Antonio Aguiar)

A existéncia dos referidos edificios isolados é confirmada nas plantas do Anteplano
Geral de Urbanizagao da Guarda (1949) e do Plano Geral de Urbanizagao da Guarda.

ANTEPLANO GERAL DE URBANIZAGAO D.
- PLANTA DE URBANIZAGAD " 2
ESCALA 1:2.000

B o

P
! = B

R =
DO s e e it

Anexo | - Programa Preliminar



Figura 12

Plano Geral de Urbanizagéo da
Guarda, Planta «Edificios Oficiais,
de Interesse Publico e Histéricos»

|

Figura 13

Diferenca de cotas para
a Av. Cidade de Bejar

Oom

Figura 14

Proximidade do muro ao
edificado

CONCURSO PUBLICO DE CONCEGAO PARA O NOVO CENTRO ESCOLAR DA GUARDA

“O Anteplano Geral de Urbanizagdo da Guarda (convertido em Plano Geral de
Urbanizagéao, de acordo com o art.? 16.° n.° 2 do DL 560/1971 de 17/12) foi aprovado
conforme Despacho do Ministro das Obras Publicas de 25/05/1951, sob parecer do

Conselho Superior das Obras Publicas...”

" PLANO GERAL DE URBANIZACAO DA GUARDA
EDIFICIOS ll;FICIACIS‘ DE};NTEIHE:S;E.Png %E HISTORICOS
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Fotografias da época (Fig. 2) testemunham, de igual modo, a configuragao inicial em

blocos isolados.

Toda a plataforma onde se implantam os edificios esta situada a uma conta inferior
relativamente a Avenida Cidade de Bejar, antiga EN16, que era a data, e ainda é, um

dos principais acessos a cidade.

Em resultado das intervengdes recentes na Av. Cidade de Bejar, a diferenga de cotas
acentuou-se, dada a elevacdo da cota do arruamento, e foi criado um muro de suporte
em betdo que se aproximou substancialmente do conjunto edificado.

De seguida apresentam-se algumas imagens de enquadramento da area de

intervencao e das construgdes existentes:

3 Aires Almeida, Dulce Helena Pires Borges: Imagem e Cidade: os mapas imaginados e a urbe projetada, 2024.
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1|
Figuras 15e 16
Vista geral a nascente

[ ] |
Figuras17e 18
Vista geral a sul

|
Figura 19
Vista geral a poente

Oom
Figura 20
Vista geral a Norte

1|
Figuras 21 e 22
Conjunto 1 - exterior

1|
Figuras 23e 24
Conjunto 1 - interior
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Figuras 25 e 26
Edificio 2

| | |
Figuras 27 e 28
Edificio 3

HE

Figuras 29 e 30
Edificio 4

2.4.
Reabilitagao
estrutural

CONCURSO PUBLICO DE CONCEGAO PARA O NOVO CENTRO ESCOLAR DA GUARDA

A opcéao da reabilitagao dos edificios existentes, parcial ou total, fica ao critério dos
concorrentes, dependendo da estratégia e das solugdes arquitetdnicas adotadas. No
entanto, considera-se importante a permanéncia de certos elementos que garantam
a preservagao da memoria do local.

Num contexto de reabilitagdo, € necessario prever uma solugao de reabilitagéo
estrutural para os elementos resistentes a serem preservados.

As paredes dos edificios iniciais sdo resistentes, em perpianho de granito,
encontrando-se rebocadas e pintadas a amarelo/ocre. As paredes das ampliagdes
posteriores sdo em alvenaria de tijolo/blocos de cimento.

As estruturas das coberturas sdo igualmente distintas nos edificios iniciais e nos
posteriores, respetivamente em madeira e ferro.

O muro de suporte para definicdo da plataforma onde assentam os edificios é em
granito. O muro de suporte da Avenida Cidade de Bejar € em betdo armado.

Num contexto de reabilitagdo e preservagao, devera ser elaborado o relatério de
avaliagado de vulnerabilidade sismica, bem como, se necessario, a elaboragdo de
projeto de reforgo sismico, nos termos da Portaria n.° 302/2019, de 12 de setembro.

Anexo | - Programa Preliminar 9



2.5.
Enquadramento
Urbanistico

CONCURSO PUBLICO DE CONCEGAO PARA O NOVO CENTRO ESCOLAR DA GUARDA

A proposta a desenvolver devera considerar o enquadramento urbanistico definido
pelos instrumentos de gestdo territorial em vigor no Municipio da Guarda,
designadamente:

- Plano Diretor Municipal da Guarda (revisao 2025);

- Plano de Urbanizagéo do Cabroeiro.

Estes instrumentos definem o quadro regulamentar relativo a ocupacgéao e uso do solo,
a estrutura urbana, as infraestruturas e as politicas de mobilidade urbana que deverao
ser consideradas no desenvolvimento da proposta.

2.5.1. PLANO DIRETOR MUNICIPAL DA GUARDA

O Plano Diretor Municipal da Guarda (Revisdo 2025 - aprovado pela Assembleia
Municipal em 3 de setembro de 2025 e publicado em Diario da Republica através do
Aviso n.° 30765/2025/2) estabelece o regime de classificagéo e qualificagao do solo,
bem como as condigbes de ocupagao, uso e transformacgao do territério municipal,
constituindo o principal instrumento de referéncia para a implantagdo de novos
equipamentos de utilizagao coletiva.

Embora ja aprovado e publicado, o novo PDM da Guarda ainda ndo se encontra em
vigor a data do langamento do presente concurso, aguardando-se a publicagao da
Carta da Reserva Ecolégica Nacional (REN). Assim, mantém-se em vigor o PDM
atualmente aplicavel.

No entanto, atendendo a entrada em vigor iminente da Revisdo do PDM, deveréo os
concorrentes considerar, desde ja, os principios e orientagbes constantes da nova
versao do plano, sem prejuizo do cumprimento do regime atualmente em vigor.

No ambito deste plano, os equipamentos escolares integram-se na categoria de
equipamentos de utilizacado coletiva, destinando-se a prestagdo de servigos
publicos de interesse geral, nomeadamente nos dominios da educagéo, cultura e
apoio a comunidade.

De forma geral, para este tipo de equipamentos, o PDM estabelece principios que
devem ser considerados na concegao da proposta, designadamente:

- garantia de acessibilidade adequada e articulagdo com a rede viaria e
infraestruturas urbanas, assegurando a dotagdo de estacionamento
correspondente ao uso previsto para a edificagao;

- integragéo urbana e paisagistica do equipamento no tecido urbano envolvente;

- previsao de espacgos exteriores qualificados e areas de apoio ao funcionamento do
equipamento, incluindo zonas de recreio, circulagéo e estacionamento.

2.5.2. PLANO DE URBANIZAGAO DO CABROEIRO

O Plano de Urbanizagao do Cabroeiro estabelece o modelo de organizagéo espacial e
funcional da area de expansao urbana localizada na zona nascente da cidade da
Guarda, definindo a estrutura urbana, a rede viaria estruturante, os sistemas de
espacos verdes e os parametros de ocupagao do solo.

No quadro deste plano, os equipamentos publicos assumem um papel estruturante
na organizagao do territério, contribuindo para a qualificagao urbana e para a oferta de
servigos de proximidade a populagao.

Aimplantagédo de um novo centro escolar devera, neste contexto:

- respeitar os parametros urbanisticos e condicionantes definidos nas plantas de
ordenamento e regulamento do plano;

Anexo | - Programa Preliminar 10



Figura 31
Plano de Urbanizagéao do
Cabroeiro

3.
NOVO CENTRO
ESCOLAR DA GUARDA

3.1.
Objetivos

CONCURSO PUBLICO DE CONCEGAO PARA O NOVO CENTRO ESCOLAR DA GUARDA

- articular-se com a frente urbana existente e prevista, a rede viaria estruturante e os
percursos pedonais previstos;

- assegurar a integragdo com os espacgos verdes e areas de recreio existentes ou
planeadas;

- contribuir para a estruturagao funcional da area urbana em desenvolvimento.

PLANO DE URBANIZAGAO DO CABROEIRO
PLANTA DE ZONAMENTO - QUALIFICAGAO DO SOLO

CAMARA MUNICIPAL DA GUARDA situs

A Escola é atualmente um equipamento direcionado nao apenas aos alunos, docentes
e pessoal nao docente, mas aberto a toda a comunidade, interligando comunidade
escolar e populagdes.

O conceito de «Escola a Tempo Inteiro» exige que no centro escolar estejam
asseguradas as condigdes fisicas para os tempos pedagogicamente ricos e para
tempos ludicos e complementares das aprendizagens. Espagos associados a
formacao global e diversificada dos alunos no desenvolvimento de competéncias
relacionadas com a cidadania, participagao civica, responsabilidade e autonomia,
adaptando o tempo de permanéncia das criangas nos estabelecimentos de ensino as
necessidades das familias.

No ambito do planeamento estratégico e da proposta de reorganizagdo da rede
escolar estabelecidos na Carta Educativa do Municipio da Guarda®, o Municipio da
Guarda pretende construir na zona urbana um novo equipamento do tipo «Centro
Escolar», destinado ao ensino pré-escolar e ao 1° ciclo do ensino basico, a erigir no
espaco do antigo Matadouro Municipal (e parcela contigua), sito no Bairro da Luz, junto
a Av. Cidade de Bejar, uma das vias principais de acesso ao centro da cidade.

Para responder ao Programa Preliminar, é desejavel que a proposta a desenvolver se
integre e articule com a envolvente urbana. Para o efeito, pretende-se que seja
considerado o redesenho e requalificagdo do Largo do Margio, da Rua do Antigo
Matadouro e da escadaria/acessos desta a Av. Cidade de Bejar (estas «areas da

4 Revisdo da Carta Educativa do Municipio da Guarda, 2023 (documento online)
“Construcéo de salas de aula para jardim de infancia e escola basica, espagos comuns e de circulagdo, instalagées
sanitarias, refeitdrio, biblioteca, sala de professores, saldo polivalente, espagos para as atividades de enriquecimento
curricular, pavilhao desportivo e zonas exteriores.” (p. 236)
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Figura 32
area de intervenGggo == == =

areas da envolvente a
redesenhar

3.2.
Requisitos gerais

CONCURSO PUBLICO DE CONCEGAO PARA O NOVO CENTRO ESCOLAR DA GUARDA

envolvente aredesenhar» ndo integram o Caderno de Encargos associado ao processo

de ajuste direto decorrente do presente concurso de concegao, mas deve ser previsto
o seu redesenho para avaliagdo da mais-valia que oferece aos equipamentos a criar e
da sua viabilidade).

O Novo Centro Escolar da Guarda (NCEG) devera possuir caracteristicas que
permitam que o novo edificio contribua para a afirmagdo da Guarda como cidade
inclusiva e cidade sustentavel. Assim, a proposta a apresentar deve:

- potenciar um desenvolvimento urbano equilibrado e harmonioso com a paisagem,
0 meio ambiente e o patrimonio edificado, cultural e historico;

- promover a sustentabilidade urbana;

- promover a eficiéncia energética;

- promover planeamento solar passivo;

- promover o uso eficiente de agua potavel;

- promover o aproveitamento de aguas pluviais;

- promover o aproveitamento de aguas residuais provenientes de lavatorios e
banhos para rega de jardins;

- promover a redugao do custo de manutengéo;

- promover a mobilidade da populagéao;

- promover o ordenamento do espago urbano nesta zona da cidade;
- promover uma menor utilizagdo do carbono;

- adotar medidas de compensagéo das emissdes de CO?.

3.2.1. COBERTURAS

Na concecgao do edificio deverao ser consideradas solugdes de cobertura adequadas
as caracteristicas climaticas do local e ao desempenho global do edificio em termos
de durabilidade, eficiéncia energética e custos de manutengéao.

Atendendo as condi¢des climaticas da cidade da Guarda, caracterizadas por invernos
frios, ocorréncia de neve e precipitagéo significativa, recomenda-se que as solugoes

Anexo | - Programa Preliminar 12



3.3.
Requisitos especificos

CONCURSO PUBLICO DE CONCEGAO PARA O NOVO CENTRO ESCOLAR DA GUARDA

arquitetonicas considerem as vantagens técnicas associadas as coberturas
inclinadas, nomeadamente:

- melhor escoamento das aguas pluviais e eventual acumulagao de neve;

- maior durabilidade dos sistemas de impermeabilizagao;

- redugao dorisco de infiltragdes e patologias associadas;

- menor necessidade de manutengado quando comparadas com solugdes de

cobertura plana.

Sem prejuizo da liberdade conceptual dos concorrentes, serdo valorizadas solugdes
que privilegiem coberturas inclinadas ou solugdes hibridas, desde que devidamente
integradas na proposta arquitetdnica e no contexto urbano envolvente.

Devera ainda ser considerada a possibilidade de integragcdo de sistemas de
aproveitamento energético ou ambiental, como painéis solares térmicos ou
fotovoltaicos, bem como solugdes de gestao e recolha de aguas pluviais.

O NCEG devera ser compativel com o principio do «ndo prejudicar significativamente»
(DNSH - Do No Significant Harm), na acecgao do artigo 17.° do Regulamento (UE)
2020/852 do Parlamento Europeu e do Conselho. Neste dmbito, o NCEG devera
contribuir, conforme aplicavel, para o cumprimento dos objetivos ambientais
definidos nos termos do artigo 17.° do referido regulamento, concretamente os
seguintes:

A. Mitigacéo das alteragoes climaticas;
Adaptacao as alteragdes climaticas;
. Utilizagao sustentavel e protegao dos recursos hidricos;

. Transigao para uma economia circular;

m o O w

Prevencgéo e o controlo da poluigéo.

Para este efeito o NCEG deve, preferencialmente, respeitar os seguintes requisitos:

A. MITIGAGAO DAS ALTERAGOES CLIMATICAS

A intervengao deve, preferencialmente, e sempre que possivel, quer por via da
reabilitagdo quer da nova construgao, promover solugdes que assegurem, em termos
de redugao do consumo de energia, um resultado com elevados padroes de eficiéncia
energética e térmica do edificado. Estes requisitos relativos ao desempenho
energético deverao, sempre que possivel, estar plasmados nos projetos de execugao
relativos a construgcao ou reabilitagdo de edificios, tendo em vista a obtengéo do
seguinte:

1. No caso de novas construgdes, o cumprimento do requisito NZEB+20%, ou seja,
que apresente um indicador de desempenho energético, relativo ao consumo de
energia primaria total do edificio, inferior em pelo menos 20% comparativamente
ao requisito aplicavel aos edificios NZEB (edificios com necessidades quase nulas
de energia);

2. No caso de recuperagao/reabilitagao de edificios existentes, alcangar, em média,
pelo menos uma renovagéao de nivel médio, tal como definido na Recomendagéo
(UE) 2019/786 da Comissao sobre a renovagao dos edificios, ou alcangar, em
média, uma redugao de, pelo menos, 30% das emissoes diretas e indiretas de
gases com efeito de estufa em comparagao com as emissoes ex ante.
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B. ADAPTAGAO AS ALTERAGOES CLIMATICAS

A intervengéo deve assegurar que os edificios a construir ou a reabilitar sejam mais
resilientes e adaptados as alteragdes climaticas, reduzindo a vulnerabilidade tanto as
ondas de calor quanto ao risco sismico. Estes requisitos deverdo, sempre que
possivel, estar plasmados nos projetos de execucdo e cadernos de encargos
(especificagdes técnicas), ou na fase de execugdo nos respetivos contratos de
empreitadas (requisitos contratuais) relativos a construgao ou reabilitagdo de
edificios.

Os riscos fisicos associados ao clima, que poderdo ser significativos para o
investimento, deverao ser avaliados no dmbito de uma analise de exposigcao, que
abrangera o clima atual e futuro, conforme a localizagao dos edificios a construir ou a
reabilitar e respetivas zonas climaticas. Os sistemas técnicos nos edificios
construidos ou reabilitados deverao ser otimizados conforme eventos extremos
previstos para as respetivas zonas climaticas, de modo a salvaguardar o conforto
térmico e a segurancga dos utilizadores.

C. UTILIZAGAO SUSTENTAVEL E PROTEGAO DOS RECURSOS HiDRICOS

O projeto deve, sempre que possivel, incluir medidas de eficiéncia hidrica,
evidenciadas nos projetos de execugao e pegas contratuais, que permitam a redugéao
do consumo de agua nos edificios a intervencionar, garantindo que os investimentos
contribuem para a conservagao dos recursos hidricos e para a redugdo de consumos
energéticos associados ao ciclo de urbano da agua.

D. TRANSIGCAO PARA UMA ECONOMIA CIRCULAR
(incluindo a prevencgéo e a reciclagem de residuos)

As obras de construgdo e reabilitagdo das infraestruturas devem, sempre que
possivel, incorporar: a) 10% de materiais reciclados na prevencgéo e gestao de residuos
de construgcdo e demoligdo (RCD); b) pelo menos 70% (em peso) dos RCD néao
perigosos preparados para reutilizagdo e reciclagem e outras operagbes de
recuperagao de materiais.

Nestes termos, deve ser assegurada a elaboragéo de um plano de prevengao e gestao
de residuos de construgao e demoligdo, nomeadamente que permita desmontar o
edificio em elementos, ndao s6 os mais facilmente removiveis, designadamente
caixilharias, loigas sanitarias, canalizagbes, entre outros, mas também os
componentes e/ou materiais, de forma a recuperar e permitir a reutilizagédo e
reciclagem da maxima quantidade de elementos e/ou materiais construtivos, entre
outras obrigagdes cujo objetivo € garantir a valorizagao de todos os RCD que tenham
potencial de valorizagao.

As intervengdes deverao ainda assegurar que parte dos RCD nao perigosos produzidos
serdo preparados para reutilizagéo, reciclagem e recuperagédo de outros materiais,
incluindo operagdes de enchimento usando residuos para substituir outros materiais,
de acordo com a hierarquia de residuos. Sera ainda garantida a utilizagao de materiais
reciclados ou que incorporem materiais reciclados relativamente a quantidade total
de matérias-primas usadas em obra, no d&mbito da contratagdo de empreitadas de
construgcao e de manutencéao de infraestruturas ao abrigo do Cddigo dos Contratos
Publicos.

As obras de construgédo deverao ser promovidas de acordo com as orientagdes de
boas praticas estabelecidas no Protocolo de Gestdo de Residuos de Construgéo e
Demolicao da UE e com os critérios ecoldgicos, em particular para o conjunto de bens
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e servigos que dispdéem ja de manuais nacionais ou Acordos-Quadro em vigor ou, no
caso de bens e servigos que nao dispéem de Manuais ou Acordos-Quadro nacionais,
a adogao, a titulo facultativo, dos critérios estabelecidos a nivel da UE.

Relativamente a aquisicao de meios digitais e outros para equipar as infraestruturas,
deverao ser privilegiadas as aquisigdes que sejam promovidas ao abrigo dos critérios
em matéria de contratos publicos ecolégicos da UE, uma vez que a natureza do
investimento € maioritariamente publica. Adicionalmente, os equipamentos
mencionados devem cumprir com os requisitos definidos no Decreto-Lei n.© 12/2011,
na sua atual redacao, quando a sua concegao ecoldgica e eficiéncia energética
sempre que aplicavel, e seja assegurado que nao contém as substéncias perigosas
listadas no Anexo Il da Diretivan.©2011/65/UE do Parlamento Europeu, na suaredagéao
atual, exceto quando as concentragdes por peso ndo ultrapassam os valores
estabelecidos no mesmo. Os equipamentos informaticos e outros deverdo estar
abrangidos por um plano de gestao de residuos que deve incluir ainda especificagbes
técnicas relativas a durabilidade, reparabilidade e reciclabilidade dos equipamentos
elétricos e eletrénicos a adquirir € instalar, de acordo com os normativos aplicaveis,
de forma a que a medida ndo conduza a um aumento significativo da produgéao, da
incineracao ou da eliminacao de residuos, dé origem a ineficiéncias significativas na
utilizagéo direta ou indireta de qualquer recurso natural ou venha a causar danos
significativos e de longo prazo no ambiente.

E. PREVENGAO E CONTROLO DA POLUIGAO DO AR, DA AGUA OU DO SOLO

As intervengoes devem, sempre que possivel, incluir medidas de supressao de ruido e
mitigagao de poeiras provenientes dos trabalhos de construgdo. Quanto as emissoes
de poluentes para o ar, a agua ou o solo, a construgdo de edificios pressupde o
cumprimento dos requisitos NZEB, o que implica que as necessidades de energia
sejam cobertas, em grande medida, por energia proveniente de fontes renovaveis,
conduzindo a uma redugao significativa das emissdes para a atmosfera e a
consequente melhoria da saude publica, bem como que durante a fase de construgao
sejam consideradas medidas de mitigagao das emissoes de poeiras e ruido.

O Regulamento Geral de Ruido, aprovado pelo Decreto-Lei n.°© 9/2007, de 17 de
janeiro, na redacgao atual, estabelece regras para a realizagéo de obras de construgéo
civil, designadamente exigindo a obtengao de uma licenga especial de ruido para a
execugdo de atividades ruidosas e limitando o periodo em que estas podem ser
concretizadas.

No caso das intervengdes de renovagao, devem garantir que os componentes e
materiais de construgéo utilizados na renovagao dos edificios ndo contém amianto
nem substancias que suscitam elevada preocupacgao, identificadas com base na lista
de substancias sujeitas a autorizagao constante do anexo XIV do Regulamento (CE) n.°
1907/2006, na sua redacgéao atual, assim como devem garantir que os componentes e
materiais de construgdo que possam entrar em contacto com ocupantes emitam
menos de 0,06 mg de formaldeido por m® de material ou componente e menos de
0,001 mg de compostos organicos volateis cancerigenos das categorias 1A e 1B por
m?3 de material ou componente, apds ensaio em conformidade com as normas CEN/TS
16516 € 1SO 16000-3, ou com outras condigoes de ensaio e métodos de determinagéao
normalizados comparaveis.
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O projeto do NCEG devera cumprir todas as exigéncias legais e regulamentares
aplicaveis, bem como os documentos técnicos existentes acerca desta tematica.

Referem-se a titulo de exemplo, sem prejuizo de todas as outras aplicaveis, as
seguintes:

- Portaria n® 255/2023 de 7 de agosto;

- Requisitos técnicos definidos no despacho conjunto n® 258/97 de 21 de agosto;

- Despacho conjunto n® 268/97 de 25 de agosto;

- Documentos técnicos:®

I.  Pressupostos de enquadramento do programa da rede escolar do 19 ciclo do
ensino basico e da educacgéao pré-escolar

Il. Alguns referenciais técnicos para a construgdo/requalificagcdo de escolas na
perspetiva do centro escolar

Ill. Valores maximos de referéncia para financiamento

IV. Listagens de mobilidgrio escolar considerado essencial para as diferentes
intervencgoes a realizar

- Outra documentacgéo técnica referida no site www.centroescolar.min-edu.pt.

O projeto devera, ainda, observar as normas legais e regulamentares que lhes forem
aplicaveis, designadamente as constantes de instrumentos de gestao territorial®, do
regime juridico de protegao do patrimonio cultural, do regime juridico de gestéo de
residuos de construgéo e demoligéo, e as normas técnicas de construgao.

O Novo Centro Escolar da Guarda ira abranger o Ensino Pré-Escolar (criangas dos 3
aos 5 anos) e o 1.° Ciclo do Ensino Basico (criangas dos 6 aos 9 anos), isto €, uma
escola da tipologia EB1/JI.

O NCEG devera ser dimensionado tendo em conta os seguintes dados:

ENSINO PRE-ESCOLAR

n.° total de alunos 81
n.% alunos/turma 25+2 admite-se que, excecionalmente, a sala possa acolher 27 alunos
n.° turmas 3
n.° salas 3

1.2 CICLO DO ENSINO BASICO

n.° total de alunos 312

n.% alunos/turma 24+2 admite-se que, excecionalmente, a sala possa acolher 26 alunos
n.° turmas 12

n.° salas 12

5 Documentos disponiveis em www.centroescolar.min-edu.pt/np4/programa.

6 0 localinsere-se na rea de abrangéncia do Plano de Urbanizagao do Cabroeiro (disponivel no ANEXO 1.7), pelo
que a intervengao devera obedecer as regras e orientagdes definidas no mesmo.
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QUADRO DE AREAS UTEIS DE REFERENCIA

N.© DESIGNAGAO QTD. AREQ Zl)””' T?r:f;" OBSERVAGOES
1 JARDIM DE INFANCIA
- de 25 a 27 criangas | 2m?/crianga
- acesso facil ao exterior
- zona de bancada fixa, a 0,65m de
1.1 Salade atividades 3 50 150 altura, com cuba, ponto de dgua e
esgoto
- peitorildas janelas a 0,65m de
altura
1.2 Sala polivalente / Sala AAAF 1 90 90
1.3 Salade repouso 1 30 30 - deve permitir o obscurecimento
1.4 Gabinete de educadores 1 10 10
1.5 Gabinete de trabalho 2 15 30 . atend'.memo aos EE, educagdo
especial, etc.
1.6 Salade auxiliares (JI) 1 10 10 - vestiario e descanso
- espago complementar a cada sala
de atividades, mas autbnomo
1.7 Vestiario das criangas 3 4 12 - possibilidade de um Unico espago,
com 12m?, mas localizado junto as
salas de atividades
- 1sanita/10 criangas (separadas
por baias divisérias com uma altura
- e . maxima de 1.20m)
1.8 Instalagdes sanitarias (criangas) 1 30 30 - 1 lavatério/10 criancas (instalados
a 0.65m de altura)
- 1 duche (agua quente)
I.S. para criangas com mobilidade
1.8.1 P . ¢ . 1 5 5
reduzida / fraldario
- -d 3 existi 1.S. adult
1.9 Instalagoes sanitarias (adultos) 1 8 8 evera existiruma l.->. aduitos em
cada piso
- 1 arr. para equipamento
1.10 Arrecadagées 3 5 15 - 1 arr. para material didatico
- 1 arr. para material de limpeza
1.11 Atrios e circulagées 120
SUB-TOTAL JARDIM DE INFANCIA 510
2 ENSINO BASICO
2.1 Saladeaula 12 54 648 - de 24 a26criangas | 2m%crianga
- 7m%sala
- equipada com bancada fixa, a
altura de 0.75m, com cuba
2.2 Zonas de educacgéo plastica 12 7 84 - podem estar localizadas no interior
da sala de aula ou num unico
espacgo, podendo servir 2 ou 3
salas de aula, de modo conjunto
. -3 t6
2.3 Sala polivalente / CAF 3 60 180 ©SPacos autonomos com
possibilidade de os interligar
2.4 Salade Informatica 1 50 50
2.5 Salado Futuro 1 60 60
2.6 SalaCiéncia-Viva 1 60 60
2.7 Centro de apoio a aprendizagem (CAA) 1 40 40
- instalagao para pessoas com
2.8 I.S.deapoioao CAA 1 7 7 mobilidade condicionada, dotada
de duche manual
2.9 Biblioteca 1 60 60
2.10 Gabinete de trabalho para professores 3 20 60 - 12m?/8 utentes
2.11 Gabinete de atendimento EE 1 10 10
2.12 Sala de professores 1 30 30 - 1m?/professor
- - tiario, d
2.13 Sala de auxiliares (EB1) 1 15 15 vestiarlo, descanso e pequenas
refeigcoes
2.14 Gabinete de coordenagéo 1 15 15
2.15 Recegéo 1 15 15 - telefone, fotocopiadora
2.16 I.S. para alunos (femininas e 1 100 100 - 2 sanitas e 2 lavatorios para 25

masculinas)

alunas
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AREAUTIL TOTAL

N.© DESIGNAGAO QTD. (m?) (m?) OBSERVAGOES
- 1 sanita, 2 urindis e 2 lavatérios
para 25 alunos
- os sanitarios devem localizar-se
dispersos pela escola, na
proximidade das salas de aula
- todos os pisos devem ter |.S. para
alunos
- 1 sanita e 1 lavatorio para 14
2.17 1.8. para adultos 2 12 24 - :;Zggess pisos devem ter |.S. para
alunos
218 ::.gl.-iziacrie;rp:zzzoas com mobilidade 1 5 5
2.19 Arrecadacao de equipamento 2 5 10
2.20 Arrecadacao de material didatico 2 5 10
2.21 Arrecadacao de material de limpeza 2 5 10
2.22 Arrecadacao geral 2 5 10
2.23 Atrios e circulagdes 450
SUB-TOTAL ENSINO BASICO 1953
3 ESPACOS COMUNS
3.1 Gabinete médico 1 15 15
3.2 Refeitério 1 160 160
3.3 L.S.de apoio ao refeitério 1 10 10
- inclui as seguintes zonas de
trabalho: preparagéo de legumes;
3.4 Cozinha 1 80 80 preparagéo de carne e peixe;
preparagéo de sobremesas e
lanches; confegéo; empratamento
e distribuigdo; copa suja
3.5 Entrada e recegcdo de mercadorias 1 5 5
3.6 Camaras de refrigeragcédo 1 6 6
3.7 Camaras de congelacao 1 6 6
3.8 Armazém de tubérculos 1 6 6
3.9 Armazém de nao-pereciveis 1 10 10
3.10 Despensa de produtos de limpeza 1 5 5
3.11 Entrada de funcionarios 1 5 5
3.12 L.S. dos funcionarios 1 6 6 - separadas por sexos
3.13 Vestiarios dos funcionarios 1 6 6 - separados por sexos
3.14 Refeitdrio dos funcionarios 1 15 15
3.15 Gabinete técnico 1 10 10
3.16 Lixos 1 5 5
3.17 Atrio e circulagoes 80
SUB-TOTAL ESPACOS COMUNS 430
4 PAVILHAO DESPORTIVO
4.1 Areadejogo 1 1104 1104 oreedldedmyam five de
4.2 Salade ginastica 1 90 90
4.3 Balnearios para alunos / atletas 4 40 160 - incluiinstalagdes sanitarias
4.4 Balnearios para professores / arbitros 2 13 26 - inclui instalagdes sanitarias
45 Posto médico 1 12 12 - ::f;:i!:stalagao sanitaria no seu
4.6 Arrecadacao para material desportivo 1 40 40
4.7 Arrecadacao para material de limpeza 1
4.8 Rececgao/ portaria 1
4.9 Bar 1 20 20
4.10 L.S. para o publico 1 20 20
4.11 Bancada para o publico espectador 1 183 183 - paracercade 120 espectadores
4.12 Areas técnicas (variavel)
4.13 Atrios e circulagdes 335

SUB-TOTAL PAVILHAO DESPORTIVO 2000
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AREAUTIL TOTAL

N.° DESIGNAGAO QTD. m?) m?) OBSERVAGOES
5 ESPAGOS EXTERIORES
5.1 Portariael.S. de apoio 1 5 5
5.2 Polivalente descoberto de jogos 1 450 450
5.3 Recreio livre ativo e passivo - JI 1 150 150
5.4 Recreio livre ativo e passivo - EB1 1 600 600
5.5 Recreio coberto - JI 1 100 100
5.6 Recreio coberto - EB1 1 300 300
5.7 Zonasverdes e horta pedagoégica (variavel)
5.8 Zonas de circulagao (variavel)
5.9 Vedacéao e acessos (variavel)
5.10 .Arrum.os de equipamento ludico e 1 5 5

infantil
511 Arrumos de material de limpeza e 1 5 5

manutencéao do exterior

5.12 Parque de estacionamento
SUB-TOTAL ESPACOS EXTERIORES 1615

Com a construgéo do Novo Centro Escolar da Guarda pretende-se proporcionar um
novo equipamento urbano, da tipologia EB1/JI, com as condigbes necessarias para
assegurar as necessidades identificadas na Carta Educativa do Municipio da Guarda e
concretizar o objetivo estratégico de garantir a «<escola a tempo inteiro», facilitando a
interagdo com a comunidade.

Para o efeito, devera procurar-se uma solugdo que cumpra o programa estabelecido,
com vista a dar resposta as exigéncias funcionais e de articulagdo dos espagos,
criando um conjunto dotado de condi¢gdes de qualidade e conforto adequadas as
exigéncias atuais e aos critérios ecoldgicos e sustentaveis.

A organizacgao espacial deve ser funcional, privilegiando e facilitando as relagées entre
espacos diferenciados.

Sempre que possivel, os espacos deverao estar organizados por ndcleos com base na
sua fungdo: espagos administrativos e de gestao; espagos de ensino pré-escolar;
espagos de ensino basico; espagos complementares de ensino; espagos
complementares de apoio; espagos exteriores e de recreio.

Os espacgos funcionais organizam-se em niveis de hierarquizagdo que agregam em si
areas funcionais interligadas.

Num primeiro nivel, associam-se as areas funcionais letivas afetas a comunidade
escolar (criangas, pessoal docente e ndo docente), como os espagos de atividades
formais, os espagos de 6rgaos de gestédo e de apoio socioeducativo, os espagos de
pessoal docente e de pessoal ndo docente, e 0os espagos de apoio e areas técnicas. O
acesso devera ser controlado e restrito.

Num segundo nivel, associam-se as areas funcionais dindmicas néo letivas, como os
espacos para a biblioteca, o pavilhao desportivo, os espagos sociais e de convivio.

Os espacos do Jardim de Infancia utilizados pelas criangas devem situar-se no piso
térreo.

As instalacbes para o EB1 devem ter, no maximo, dois pisos, sendo sempre
conveniente que todos os espacos utilizados pelos alunos se situem em piso térreo.
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Na eventualidade de ser necessario localizar salas de aula em piso superior, estas nao
devem ser mais de metade do total, para que as que sao destinadas aos dois primeiros
anos se situem em piso térreo. Em qualquer circunstancia, as salas do piso superior
devem estar proximas de uma saida para o exterior, que nao obrigue a percorrer mais
de dois lances de escada.

As solugdes a adotar devem resultar das apreciagdes técnicas apoiadas na legislagao
em vigor e em outros normativos aplicaveis. Em complemento, sintetizam-se nos
pontos seguintes algumas linhas orientadoras a considerar para a elaboragao do
projeto deste estabelecimento de ensino.

3.7.1. SALA DE ATIVIDADES
Quantidade: 3 (pré-escolar)

- As salas de atividades do pré-escolar devem situar-se no piso térreo, com
comunicagdo facil ou, sempre que possivel, direta com o espago de recreio
exterior.

- As salas de atividades devem estar em ligagdo direta com espacgos
complementares, tais como a zona de vestidrios e a zona de arrumos de material
didatico, privilegiando-se um contacto visual para o espago exterior de recreio,
através de portas e/ou janelas.

- Possuirzonade bancadafixa, a 0.65m de altura, com cuba, ponto de agua e esgoto.

3.7.2. SALADE AULA

Quantidade: 12 (ensino basico)

- Pelo menos metade das salas de aula destinadas ao 1° ciclo devem situar-se no
piso térreo.

- Assalasde auladevem possuiruma zona destinada a expressao plastica, integrada
ou em espago complementar, com uma area minima de 7m” e equipada com
bancada fixa, a altura de 0.75m, com cuba.

- E aconselhavel agrupar as salas de aula em nucleos de ensino constituidos por 2
ou 3 salas com alguns espagos de uso comum, tais como o espago de educagao
plastica, um bloco de instalagdes sanitarias e arrecadagao de material didatico.

3.7.3. SALA POLIVALENTE/AAAF
Quantidade: 1 (pré-escolar)

- Espaco destinado a realizagdo de atividades educativas de educacgéo fisica e
motora, e ludicas, de caracter cultural e recreativo.

- Destina-se, igualmente, arealizagao de atividades extracurriculares no &mbito das
atividades de animacgéao e apoio a familia, dinamizadas por uma entidade externa,
durante os periodos extra-horario escolar/letivo.

- Deve ser concebida de modo a utilizar os meios audiovisuais e permitir o
obscurecimento total ou parcial.

- Deve contemplar a possibilidade de compartimentar o espago em duas salas
auténomas.

3.7.4. SALA POLIVALENTE/CAF
Quantidade: 3 (ensino basico)

- Espaco destinado a pratica de atividades educativas, ludicas e sociais, tais como
realizagOes de carater cultural e recreativo que podem ser abertas a comunidade e
requerem espago amplo e pé direito elevado.
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- Destina-se, igualmente, a realizagao de atividades extracurriculares no &mbito da
componente de apoio a familia de alunos do 1.° ciclo do ensino basico,
dinamizadas por uma entidade externa, durante os periodos antes e/ou depois das
componentes do curriculo e das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC),
bem como durante os periodos de interrupgao letiva.

- Deve contemplar a possibilidade de interligar as trés salas auténomas,
configurando um Unico espago amplo.

- Deve situar-se no nucleo da EB, préoximo da entrada e com acesso facil ao recreio.

3.7.5. BIBLIOTECA

Quantidade: 1 (ensino basico)

- Espaco de trabalho e de lazer, para alunos e professores, em condi¢cbes de
tranquilidade e siléncio.

- Abiblioteca deve estar localizada numa zona central e de facil acesso a partir das
salas de aula e da sala de professores, longe das zonas mais ruidosas e perto do
atrio de entrada.

- Asaladeinformatica deve localizar-se préxima da biblioteca.

- A biblioteca pode ser composta por zonas diferenciadas: acolhimento; leitura
informal e jogos; biblioteca; area para trabalhos de grupo; meios audiovisuais e
informaticos; arquivo.

3.7.6. GABINETES DE TRABALHO PARA EDUCADORES / PROFESSORES
Quantidade: 2 (pré-escolar) + 3 (ensino basico)

- Espacos para preparagéao de aulas e pequenas reunides, localizados préoximos das
salas de atividades/aula e equipado com mesas, cadeiras, sofas, armarios,
estantes.

3.7.7. GABINETE DE ATENDIMENTO
Quantidade: 1 (ensino basico)

- Pequena sala para diversas fungdes de apoio e atendimento, nomeadamente
atendimento de pais e encarregados de educagdo, apoio educativo
individualizado, etc.

- Deve estar localizado junto a sala de professores, proximo das instalagdes
sanitarias e também do atrio de entrada da escola.

3.7.8. GABINETE MEDICO
Quantidade: 1

- Pequeno gabinete destinado a prestar os primeiros socorros e contingéncias
diversas, assim como apoio psicoldgico e rastreios.

- Deve estar localizado préximo da entrada de escola, com acesso direto pelo atrio
principal.

3.7.9. PORTARIA
Quantidade: 1

- Espaco destinado a recegao de alunos e controlo de entradas e saidas no recinto
escolar.

- Deve estar localizada junto ao portao de acesso ao recinto escolar.
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Deve possuir uma frente ampla e envidragada, com janela de correr, e estar
protegida por uma ampla pala que possibilite o acolhimento de pais e protegédo na
largada e recolha de alunos.

O compartimento deve ter uma instalagao sanitaria de apoio.

3.7.10. ATRIOS
Quantidade:

Devem existir pelo menos dois atrios de entrada: atrio de acesso ao Jl e atrio de
acesso a EB do 1.° ciclo.

Pode existir um terceiro atrio de acesso, destinado a servir os espagos
complementares de ensino, sobretudo se estes estiverem abertos a utilizagao pela
comunidade.

3.7.11. REFEITORIO
Quantidade: 1

Espacgo onde se servem as refeigdes as criangas e alunos que frequentam a escola,
para aproximadamente 200 lugares.

Localizagéao preferencial em piso térreo e contiguo a cozinha.

A area deste espago deve dar resposta ao servigo de fornecimento total de
refeigdes a populagdo do NCEG no maximo em 2 turnos de EB1 + 1 turno de JI.

3.7.12. COZINHA
Quantidade: 1

A cozinha e respetivos espagos complementares devem estar dotados de
condigdes para a confegao local de refeicdes, onde se efetua a preparagéo de
alimentos e confegao de refeigcdes para as criangas e alunos que frequentam a
escola.

Deve estar localizada em piso térreo, com acesso direto do exterior através de um
atrio de servigo, situado a pouca distancia do portdo da entrada de viaturas de
abastecimento e em ligagdo com o refeitodrio.

A organizagao dos espagos e compartimentagéo da cozinha deve seguir o principio
de fluxo continuo «marcha em frente», sem que na sequéncia das operagdes
ocorram quaisquer cruzamentos entre elas.

A cozinha deve ser constituida pelas seguintes zonas de trabalho, sequenciais e
diferenciadas:

a. entrada do pessoal de cozinha e recegao de mercadorias;
b. armazenamento (armazéns/despensas e camaras frigorificas);

c. preparagao de alimentos, separadamente para legumes, carne e peixe,
sobremesas e lanches;

d. confegédo (zona quente e zona fria);

e. copade empratamento e distribui¢ao, incluindo zona de preparagéao de dietas;

f. zona deretorno de sujos;
g. zonade lavagem de loiga;
h. compartimento para acondicionamento dos contentores de detritos, com saida

direta para o exterior através de porta prépria.

Para o cumprimento dos requisitos higiossanitarios, as instalagbes devem ser
projetadas de modo a:
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permitir o desenvolvimento de todas as operagdes em adequadas condigbes
higiénicas, bem como o acesso do pessoal, a instalagdo dos equipamentos, o
armazenamento e o acesso dos materiais em condigdes apropriadas;

contribuir para a redugado das mas praticas de higiene na elaboracédo de
produtos alimentares, facilitando a realizagdo das operagbes em boas
condigdes de higiene;

facilitar a realizagao das operagdes nas condigdes adequadas de temperatura;
facilitar a realizagao das operagodes de higienizagao;

minimizar a entrada e o desenvolvimento de pragas e a entrada de
contaminantes ambientais, como por exemplo fumos, poeiras, odores, cinzas;

garantir que, sempre que apropriado, a circulagdo e 0 acesso possam ser
controlados de modo a prevenir contaminagdes cruzadas;

assegurar que as operag0es que possam causar uma contaminagao cruzada de
um alimento por outro ou por um material sejam separadas fisicamente ou no
tempo, através do layout, desenhado de forma a assegurar que o produto em
curso de fabrico e o produto final ndo atravessem areas onde circule o produto
ainda nao processado;

assegurar a diferenciagédo dos circuitos entre as areas de sujos/limpos por
forma a prevenir contaminagdes alimentares em qualquer das fases do seu
processamento desde o abastecimento, armazenamento, preparagao,
confegdo, empratamento e distribuicdo da refeigdo, recolha, triagem de
detritos, lavagem e arrumo da palamenta e de loiga.

- Requisitos genéricos a considerar na concegéao do projeto:

a.

b.

Pela sua disposicao relativa e pela sua concegao, construgdo e dimensdes,
toda a atividade exercida nas instalagdes de estabelecimentos de restauragéo
deve estar de acordo com as disposigdes legais e regulamentares aplicaveis;

A instalagdo das infraestruturas e, de um modo geral, de todo o equipamento
necessario ao funcionamento dos estabelecimentos de restauragéo deve
efetuar-se de modo que nao se produzam ruidos, vibragdes, fumos ou cheiros
suscetiveis de perturbarem ou, de qualquer modo, afetarem o ambiente, a
comodidade € a qualidade dos mesmos.

- Os materiais a utilizar devem ser:

a
b.

o

> @

resistentes a abrasao;
resistentes a corrosao;
resistentes a lascarem e a descascarem;

capazes de suportar a exposigao as condigdes de humidade e temperatura que
podem ocorrer nas operagdes normais no estabelecimento;

inertes aos alimentos e aos materiais de higienizagao;

capazes de suportar a vibragao de equipamentos;

capazes de suportar programas regulares de higienizacao;

de cor clara que néo dificulte a visualizagédo de sujidade e do seu estado de
higienizagao;

faceis de manter e reparar sem causar danos a integridade do material;

resistentes, ou protegidos, de um impacto de intensidade provavel de ocorrer
nas condi¢gdes normais de uso;

capazes de suportar a vibragao de equipamentos;
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l. capazes de suportar programas regulares de higienizagao;
m. faceis de manter e reparar sem causar danos a integridade do material;

n. lisos e ndo porosos, livres de fissuras, fendas, cantos, aberturas de modo a
evitar a deposicao de residuos e contaminantes.

- As paredes devem ser construidas com materiais impermeaveis, ndo absorventes,
lavaveis, ndo toxicos e lisas até ao teto. Deverdo ser aplicadas cantoneiras de
protecao nas arestas das paredes até a altura de 2.00m.

- Asjanelas, do tipo oscilo-batentes, devem ser dotadas de redes mosquiteiras, pelo
exterior, de facil remogéao para limpeza.

- As portas devem ser de superficie lisa e ndo absorvente, devendo ser facilmente
limpas e desinfetadas. Devem estar protegidas contra choques na sua superficie,
com chapa de inox colada, até 1/3 da altura. Devem ter uma largura suficiente que
permita o movimento de equipamento mével e, quando necessario, a substituigdo
de equipamento fixo. Preferencialmente, as portas de comunicagéo interior devem
ndo possuir puxadores e estar equipadas com mola vaivém e oculo, para
visualizagéo.

- Os tetos devem ser concebidos e construidos de modo a evitar a acumulacéo de
sujidade, a formagdo de condensacgédo, o desenvolvimento de bolores e o
desprendimento de particulas ou outras substancias, devendo ser pintados com
tinta antifungica. Deve ainda ser evitada a instalagcdo de qualquer tipo de
equipamento, suspenso e fixo, que nao permita uma facil higienizagao. E desejavel
que as instalagdes tenham um pé-direito minimo de 3,50m.

- Os pavimentos devem ser revestidos com materiais impermeaveis a derrames, nao
absorventes, antiderrapantes (grau de aderéncia R10 ou R11), facilmente lavaveis
e desinfetaveis e nao téxicos. Devem ser construidos com a inclinagéo necessaria
para permitir o correto escoamento para as caleiras e ralos cobertos com grelhas
amoviveis. As caleiras e grelhas devem ser em material de facil higienizagéo,
resistente e nado oxidavel. As grelhas devem ser facilmente removiveis para as
operagodes de limpeza.

- As instalacoes sanitarias destinadas aos funcionarios da cozinha devem estar

separadas por sexos, possuir lavatdrios com torneiras de comando ndo manual e
cabines separadas. Como requisito minimo, é requerido que o acesso as
instalagbes sanitarias seja efetuado a partir de uma antecamara, ndo sendo
permitida uma comunicacgao direta entre as instalagdes sanitarias e os locais onde
sejam manipulados alimentos.

- Os vestiarios devem possuir cabines de duche fisicamente separadas das
instalagdes sanitarias. A zona de vestiario deve contemplar cacifos individuais (no
minimo 8), banco(s) e cabides em nimero suficiente. Os cacifos devem ser duplos,
de forma a permitir a separagao das roupas de uso pessoal e de trabalho.

- Aszonas de armazenamento devem estar localizadas a seguir a zona de entrada e

recegao de mercadoria e antes das zonas de preparagao. Devem ser consideradas
zonas diferenciadas de acordo com o tipo de produto a armazenar: cdmaras
industriais refrigeradas, camaras industriais de conservagdo de congelados,
armazém de produtos ndo pereciveis, armazém de tubérculos e despensa de
produtos de limpeza e desinfegao.

- Aszonas de preparacao e confecao devem ser planeadas de forma a permitiruma

sectorizagao do trabalho por fungodes e pela utilizagao de circuitos curtos, légicos,
simples e de ampla e rapida manobra.
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A copa suja deve estar articulada com a zona da cozinha e com o refeitério,

permitindo o acesso direto a estes espacgos. Inclui zonas de lavagem e zonas de

armazenagem e saida de desperdicios. Deve existir a separagao de circuitos sujos

e limpos.

Lista de equipamento fixo:

EQUIPAMENTO

QUANTIDADE

1. ZONA DE PREPARAGAO

Bancadas de inox com armario inferior fechado

em todas as zonas de preparagao

Descascador de batatas com suporte

1

Mesa de lavagem

em todas as zonas de preparagao

Baldes de detritos + reciclagem 80l

6

Cortador de legumes 1
Esterilizador de facas 1
Triturador de legumes 1
2.ZONA DE CONFEGAO

Fogao Industrial: 6 queimadores a gas e 1 forno 1
Grelhador placa a gas 1
Forno convetor a gds com capacidade p/ 40 tabuleiros 1
Frigideira basculante 801l 2
Hotte central em inox 1
Marmita banho-maria de pressao a gas 150l 1
Bancada de apoio em inox, com prateleira inferior 1
Armario louceiro em inox 2
3.ZONA DE EMPRATAMENTO / DISTRIBUIGAO

Bancada em inox com armario inferior 2
Elemento de self-service para tabuleiros, talheres e pao 2
Elemento de self-service banho-maria + estufa (4 cuvetes 2
1/1 com vidro protecgéao frontal e prateleira superior)

Elemento de self-service vitrina refrigerada 1

3.7.13. PAVILHAO DESPORTIVO - aberto a comunidade
Quantidade: 1

- Pretende-se que o pavilhdo desportivo possa ser utilizado pela comunidade em

geral. Para o efeito, deverao existir entradas separadas: uma para acesso dos

alunos, outra para acesso da comunidade.

- Aorganizacao funcional do pavilhdo deve estruturar-se de acordo com os seguintes

espacos e requisitos:

a
b.

© o o

> @

Area til de jogo, até primeiro obstaculo, deve ter de 46m x 24m;

1 sala de ginastica para alunos; com uma altura livre aconselhavel de 5m;
4 balnearios para turmas/equipas;

2 balnearios para professores/arbitros;

1 posto médico com instalagdes sanitarias;

1 entrada para os alunos/atletas;

1 entrada para publico espectador;

1 gabinete para funcionarios junto a entrada principal do pavilhdo, com
visibilidade para a zona de entrada, por forma a controlar o acesso ao pavilhdo;

1 arrecadacao para material desportivo (4rea minima 40m?);
1 arrecadagéao exclusiva para os materiais de limpeza;

todos os espacgos e equipamentos devem estar adaptados para utilizagéo por
pessoas com mobilidade condicionada;
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l. asportasdasarrecadagdes para o exterior e, subsequentemente, para o interior
do recinto de jogo, devem ter uma dimensao equivalente a uma porta de
garagem, para permitir a entrada de material desportivo de maiores dimensdes;

m. nos balnearios, a zona de duches deve ser ampla, sem “polibas” e, se possivel,
sem divisdrias;
n. cada balneario deve possuir uma torneira de servigo para limpeza;

0. possibilidade de os balnearios poderem estar estruturados por forma a serem
equipados com cacifos individuais;

p. utilizagdo de materiais “antivandalismo” no setor dos balnearios;
g. inclusao no piso de disposigdes para a manutencgao da higiene e limpeza;

r. especial atengao a escolha dos materiais para os pavimentos, paredes e tetos,
bem como a execugéao de cunhas e ligagdes, pelo menos até aos 2m de altura,
com materiais impermeaveis e resistentes aos detergentes de limpeza;

s. devem ser cumpridas todas as normas e regulamentagdes para utilizagéo do
equipamento por atletas e publico com necessidades especiais.

- Aareadejogo deve ser concebida de acordo com os seguintes requisitos:

a. tipo de piso: privilegia-se a adogao de pavimento desportivo em madeira,
devidamente homologado para a pratica das varias modalidades;
excecionalmente, como alternativa mais econémica, piso em polipropileno,
também modular, devidamente homologado para a pratica das varias
modalidades;

b. pé-direito: deve possuiruma altura livre de obstaculos de pelo menos 7m, o que
permite a pratica de modalidades desportivas de &mbito nacional;

c. marcacgoes desportivas: as marcagdes no pavimento devem contemplar as

modalidades de futsal, basquetebol, andebol, badminton e voleibol; devem ser
executados negativos no piso que permitam a colocagao de balizas, postes de
voleibol e badminton e tabelas de basquetebol;

d. iluminacéao: a iluminagéao natural e artificial deve respeitar as exigéncias para a
pratica de modalidades desportivas, de modo a evitar a fadiga visual dos
usuarios originada pela inadequagado do nivel de iluminagdo ou pela
ultrapassagem dos limites de tolerancia visual e luminosidade que podem
provocar encadeamento.

3.7.14. ESPACOS EXTERIORES
Quantidade:

- O recreio exterior deve ser constituido por diversas zonas interligadas que
possibilitem atividades distintas e simultdneas, considerando-se indispensaveis
as seguintes:

a. recreio coberto: espago pavimentado, plano, a pequena distancia e com acesso
direto ao edificio, dotado de cobertura, abrigado dos ventos dominantes e
localizado em zona central, de facil vigilancia; admite-se que o recreio coberto
possa ser repartido por duas areas, existindo eventualmente, numa delas,
marcagao de jogos no pavimento e paredes;

b. recreio livre: deve estar localizado em zonas de facil vigildncia e ao abrigo dos
ventos dominantes; deve distribuir-se por duas zonas distintas destinadas aos
dois grupos etarios, JI (3-6 anos) e EB1 (6-9 anos); deve ser uma zona plana, com
dimensodes e forma que permitam jogos coletivos de muito movimento, com o
devido acautelamento das questoes de segurancga.
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3.7.15. PARQUE DE ESTACIONAMENTO
Quantidade:

Prever lugares de estacionamento compativeis com as espectativas, a natureza
das atividades e os niveis de utilizagdo e ocupagdo dos equipamentos a criar:
centro escolar e pavilhdo desportivo aberto a comunidade.

A quantidade e o tipo de lugares de estacionamento devem enquadrar-se nas
disposicdes urbanisticas e regulamentares aplicaveis, em particular no
Regulamento do PDM da Guarda, no Regulamento Municipal de Urbanizagao e
Edificagdo do Municipio da Guarda e no Plano de Urbanizagao do Cabroeiro.

Considerando a tipologia de Pavilhdo Desportivo aberto a comunidade e a
competigoes externas, deve ser prevista uma zona de estacionamento proprio para
ambulancias e outra reservada ao parqueamento de viaturas ligeiras de arbitros,
oficiais de competigbes desportivas e pessoas com mobilidade condicionada.

As zonas destinadas ao estacionamento do centro escolar e a paragem para
largada e recolha de criangas podem adotar uma solugado mista, recorrendo
simultaneamente a areas no interior do lote/parcela e a areas na via publica
(resultantes da proposta de redesenho e requalificagcdo dos espagos/vias
adjacentes, nomeadamente da R. do Antigo Matadouro e do Largo do Margio).

Tendo em consideracgéo a estimativa de areas e o tipo de intervengéo, assim como os

atuais valores de mercado, o valor maximo estimado para o custo global da execugéao

da obra do NCEG é de 9.700.000,00€ (nove milhdes e setecentos mil euros), ao qual

acresce o IVA a taxa legal em vigor.

Importa salientar que as propostas a apresentar devem atender a estas limitagdes

orgamentais.

As propostas deverdo igualmente aliar solugdes de criatividade a solugbes de custo

racionalizado, tendo em conta os custos de conservagao e manutengao (custo de vida

da obra).

Fazem parte integrante do presente documento os seguintes anexos:

ANEXO I.1 - Planta de localizagéo (.dwg e .pdf)

ANEXO 1.2 - Levantamento topografico (.dwg e .pdf)
ANEXO 1.3 - Levantamento arquiteténico (.dwg e .pdf)
ANEXO 1.4 - Levantamento fotografico (.jpg)

ANEXO 1.5 - Ortofotomapas (.pdf)

ANEXO 1.6 - Cadastros de infraestruturas (.pdf)

ANEXO 1.7 - Instrumentos de Gestao Territorial e Urbana (.pdf)
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Entidade Adjudicante

Assessoria Técnica
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Camara Municipal da Guarda
Pracga do Municipio

6301-854 Guarda

+351 271220 200
geral@mun-guarda.pt
www.mun-guarda.pt

Seccao Regional do Centro da Ordem dos Arquitectos
Rua Padre Antdénio Vieira

Casadas Caldeiras - A

3000-315 Coimbra

+351 239821600 | +351925219824
centro.concursos@ordemdosarquitectos.org
www.ordemdosarquitectos.org /sr_centro
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